
次世代がんプロ養成プラン 共催セミナー実施報告書

（本報告書は東北次世代がんプロ養成プラン HP へ掲載させていただきます） 
セミナー名称：2023 年度宮城県内の看護師を対象とした「緩和ケアリンクナース

養成研修」フォローアップ研修

講演者：玉置一栄先生

所属 ：石巻赤十字病院

１．担当分野

緩和ケア看護学分野・がん看護学分野

２．実施年月日

令和 6年 2月 2日 

３．開催場所・開催方法

オンライン（zoom）

４．関連分野・領域

緩和ケア・がん看護

５．対象者

第一部は対象者に制限なし（県内の看護師等に広報）

第二部は緩和ケアステップアップ研修・リンクナース研修受講修了者

６．参加者について

参加者合計人数：第一部 69 名、第二部 17 名 
オンライン開催であり、氏名の報告を求めなかったため、以下は申込時の内訳である。

学内参加者数：第一部 5 名（看護師 3 名）、第二部 2 名（看護師 0 名）

学外医療者数：第一部 64 名（看護師 64 名）、第二部 15 名（看護師 15 名） 
７．成果

第一部では第４期がん対策推進基本計画でもクローズアップされているアピアランス

ケアについて、石巻赤十字病院で乳がん看護認定看護師として勤務し、アピアランスケ

アの実践をしている玉置一栄先生の講演であった。アピアランスケアについて、抗がん

薬の副作用による爪・皮膚症状、脱毛を中心に実践的な講義を得た。また、石巻赤十字

病院での実践についても紹介いただいた。

第２部は過去の緩和ケアステップアップ研修・リンクナース研修の修了者による報告・

相談会であった。修了者それぞれが各病院でどのような実践をしているか、どのような

困りごとを抱えているかについて情報交換し、リンクナース研修の講師 4 名からアドバ

イスをした。本年度のリンクナース研修の修了者も参加し、各々が積極的に院内等で緩

和ケアの変革をもたらすような実践をしていることが印象的であった。




