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（セミナー名称） 

第 10 回 AYAカフェ−AYA世代のためのがん患者カフェ−  

１．担当分野 

東北大学医学系研究科がん看護学分野・緩和ケア看護学分野 

２．実施年月日 
2025年 11月 30日 

３．開催場所・開催方法 

メディアテーク仙台、対面開催 

４．関連分野・領域 

AYA 世代、ピアサポート、がん看護 

５．対象者 
15 歳以上 40 歳未満にある時期にがんを経験した方 
 
６．参加者について 
参加者合計人数：7 名 
 
以下の内訳について教えてください 
学内参加者数：1 名 
学外参加者数：6 名 
東北大学、弘前大学、秋田大学、山形大学、福島県立医科大学、新潟大学、岩手医科大

学での参加大学数：1 校 
上記がんプロ連携大学、協力大学以外の参加大学数：0 校 
 
なお、他の内訳もございましたら、以下にご記載ください（医師、薬剤師、看護師、な

ど） 
学外医療者数：1 名（看護師 1 名） 
がん体験者数：5 名（ピアサポーター1 名） 
  
７．成果 

「第 10 回 AYA カフェ」を対面で開催致しました。 
今回のカフェでは、仕事と体調の両立に関する話題を中心に会が進みました。疾患は違

えども、同じ経験があるからこそ話せること、共感できることなど、参加者それぞれの

体験や悩みを語りあい、それぞれに今後の方向性を見出しているようでした。次回は

2026 年 3 月に開催を予定しており、定期的な会の運営を行なっていきます。 
 

 
 
 



 
 
【当日の会場の様子などの写真がございましたら、添付ください】 
 

 
 
 


